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一、教材基本信息

教材名称 大学体育教程 第一主编 白 莉

课程名称 体育与健康 课程性质
公共基础课 专业基础课

专业核心课 专业拓展课

实践性课程

专业代码
及名称

101004|体育
编 写
人员数

17人

适用学制 三年/四年
教学实践
起始时间

2021 年 9月

对应领域

（可多

选）

战略性新兴产业 先进制造业

现代农业 现代服务业

其他 教育与健康产业、公共事业

（请注明）

教材特色

（可多

选）

新型活页式、工作手册式教材

职业教育国家在线精品课程配套

教材

特殊职业教育教材

“职教出海”项目双语教材

“本土化”改造国外优质专业课

教材

其他 互联网+体育 新形态立体

化精品教材 （请注明）

（分册）
册次

ISBN 版 次
出版
时间

初版时间 印 数 累计发行量

978-7-5692
-8416-4 第 1版第 1次 2021.5 2021.5 23500 22000

978-7-5692
-8416-4 第 1版第 2次 2022.6 2021.5 10000 6300

978-7-5692
-8416-4 第 1版第 3次 2023.8 2021.5 11500 10900

教材
获奖
情况

获 奖
时 间

获 奖
种 类

获 奖
等 级

授 奖
部 门

纳入
省级
以上
规划
教材
情况

时 间
具体名称（如“十三五”职业教育国家/××省

规划教材）
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二、教材简介

1.教材简介（含团队简介、教材更新情况等，500字以内）

积极响应《高等学校体育工作基本标准》《关于全面加强和改进新时代学校体育工作

的意见》等国家政策，结合《教育信息化 2.0 行动计划》《“十四五”职业教育规划教材

建设实施方案》要求，以“健康第一”为核心理念，借助信息技术赋能体育教育，满足新

时代技术技能人才需求。全书体系严谨，图文并茂，配套数字化资源，适合高职院校师生

使用。教材编写团队职称层次丰富，具备深厚的教学经验和教科研成果，确保教材内容的

权威性与创新性。

理论篇涵盖体育与身心健康关系、运动伤病防护与处理、运动自我监督等内容，帮助

学生建立科学的体育理论知识体系。同时融入中国民族传统体育和奥林匹克体育文化，拓

宽学生文化视野，增强文化自信。

实践篇内容丰富，包括田径、球类等传统项目，展现体育经典魅力；纳入游泳、轮滑

等时尚运动，贴合学生兴趣；融入太极拳、安代健身操等民族传统项目，传承优秀文化。

结合职业特点，详细讲解各项目动作技术，提供多样化练习方法。学生通过扫描二维码获

取动态教学视频，实现便捷高效的数智化学习，提升职业体能与抗压能力。

本教材理论与实践相结合，拓展数字化资源应用，为学生提供全面的体育教育体验，

助力其在运动中实现身心健康与职业发展的双重目标。
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2.教材编写理念与结构、内容设计（含落实课程思政要求情况，600字以内）

（1）教材编写理念：

本教材严格以国家政策文件精神与要求为指引，秉持四大核心理念精心打造。

①着眼职业发展：聚焦学生职业健康素养培育。理论篇强力凸显体育赋能身心健康的

价值，实践篇详述各项目身心益处，提供多元体能训练法，引导学生为当下及未来健康负

责，依据兴趣有效提升职业体能与抗压能力，助力职业生涯稳健启航。

②立足以生为本：以学生兴趣与需求为导向，呈现契合现代生活与学生实际的理论知

识、实践技能，强化学生在体育学练中的主体地位，鼓励其积极参与、自主探索，激发出

主动学习热情。

③融入信息技术：依托互联网信息化技术，构建 “线上线下、课内课外、学习锻炼”

一体化的体育数智化学习模式。极大提升教材使用便捷度，满足个性化学习需求，提升学

习成效，破体育时空局限，让锻炼随时可及。

④渗透课程思政：理论篇厚植学生文化自信，拓宽国际视野。实践篇激发民族认同感

与集体荣誉感，通过合作学习等实战训练，培育学生沟通与合作素养，全方位彰显体育育

德功能。

（2）教材内容设计：

教材架构清晰，分为理论与实践两篇，各篇章内容丰富，助力学生全面掌握体育知识

与技能。理论篇共三章，包括体育与健康、体育与安全、体育与文化的内容，实践篇共十

三章，包括传统体育项目、时尚体育项目、民族体育项目。

每章均设项目概述、运动技术学习和实战训练三节。教材配备丰富的数字化资源，如

分难度级别的技术动作教学视频、运动健康助手，满足多样化学习需求。
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3.教材特色与创新（300字以内）

（1）数智融合，创新学习体验：扫码即可获取海量动态教学内容。各项目依难度分低、

中、高阶级别，实现静态到动态学习转变。平台记录身体数据与运动轨迹，助力自主监控

锻炼，构建多维度高效学习模式，开启便捷、个性化的体育数智化学习新征程，丰富学习

体验。

（2）思政融入，厚植体育精神：精心设计内容。理论部分弘扬中华传统体育精神与现

代国际化体育理念，实践篇以实例为载体，多视角培育学生文化自信、国际视野、民族认

同感与集体荣誉感，彰显体育育德功能。

（3）技能强化，助力全面发展：运动项目详尽，提供丰富、趣味且操作性强的练习方

法，指导学生依据自身能力水平，自主开展差异化练习，培育学生健康素养，有效提升教

材应用效能。
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4.教材实践应用及效果（300字以内）

（1）实践应用

2021 年秋季开始，内师大青年政治学院，内蒙古建筑职业学院，包头铁道职业技术学

院，辽宁工程技术大学，营口理工学院等院校共 100 余名教师、39000 余名学生使用该教材。

匹配的信息化教学资源近 200 个，应用群体持续扩大，实现课内外联动学习。

（2）应用效果

教材广泛应用于课堂教学与社会指导，成效显著。学生在掌握 1-2 项运动技能基础上，

职业体能和综合素养显著增强；贴合项目式教学需求，实现个性化教学目标；推动了各校

对体育教学改革创新，为教学模式升级提供有力支持。未来，将持续优化内容，扩大应用

范围，致力为更多学生提供优质、前沿的体育教育资源，助力体育教育的数智化发展与人

才培养全面提升。
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主编 祁延东 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位
内蒙古建筑职业技术

学院
民族 汉族

所在省市 内蒙古呼和浩特市 职称 副教授

专业领域 体育教育 电话 18686089833

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2015 内蒙古自治区“主席杯"四级学生 足球联赛优秀教练员
2016 内蒙古自治区“主席杯"四级学生 足球联赛优秀教练员
2017 内蒙古自治区“主席杯"四级学生 足球联赛优秀教练员
2018 内蒙古自治区“主席杯"四级学生 足球联赛优秀教练员
2019 内蒙古自治区“主席杯"四级学生 足球联赛优秀教练员

主要教学、行

业工作经历

2007 年九月入职内蒙古建筑职业技术学院军体教学部，从事体育教学工作；
2011 年至 2022 年担任军体教学部教务中心主任。
2022 年至今担任军体教学部体育课程教研室主任

多次参加学校体育课程标准和教学大纲修订工作，教学经验丰富。

教材编写

经历和主要

成果

2013 年 8 月，《体育与健康教程》副主编，北京体育大学出版社；
2019 年 10 月，《高职院校体育与健康教程》副主编，人民体育出版社；
2021 年 5 月，《大学体育教程》第三主编，吉林大学出版社。

主要研究

成果

高职体育教学中能力本位教育的应用，《越野世界》2021 年
参与式教学法在高校体育教学中的应用研究《体育时空》2016 年

《思政教育融入高校体育教学的路径探讨》教育部十四五规划课题

本教材编写

分工及主要

贡献

负责编写教材第六章、第十章

本 人 签 名：

年 月 日
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副主编 陶春雷 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位
内蒙古师范大学青年

政治学院
民族 汉族

所在省市 内蒙古呼和浩特市 职称 讲师

专业领域 体育教育 电话 13664712883

何时何地受何种

省部级及以上奖励
无

主要教学、行

业工作经历

2005. 09 起任教内蒙古自治区团校，主要讲授大学体育课程
持有荷球教练员、栽判员及田径裁判员资格证。

教材编写

经历和主要

成果

《大学体育与健康》教育科学出版社

主要研究

成果

陶春雷，化工院校 Web背景下体育运动教学管理系统的实现研究，
日用化学工业，4 (51 )： 379-380, 2021 (中文核心)。

陶春雷，The App 1 icd Research on Multimedia Technology in PE
Quality Outward Bound Teaching, Gunimi Fasern KunststoffeM (69)：

1708-1711, 2016 (El)

本教材编写

分工及主要

贡献

负责编写教材第十一章至第十八章部分内容

本 人 签 名：

2025 年 2 月 19 日
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副主编 张欢 性别 男

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位
包头铁道职业技术学

院
民族 汉族

所在省市 内蒙古包头市 职称 副教授

专业领域 体育教育 电话 18686170887

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2020 年 11 月在包头获得内蒙古自治区高等职业院校体育教师技能
大赛第三名
2019、2022 年被评为包头铁道职业技术学院教学质量考核优秀教
师
2020 年 9 月获得包头铁道职业技术学院思政课程教学比赛第三名

主要教学、行

业工作经历

2007 年 8 月工作至今，一直从事体育教学工作，体育教学部思政课程团队成
员，体育教学部黄大年式教学团队成员，体育教学部在线开放课程团队成员；
曾任体育教学部综合科副科长、体育教研室主任、先后担任学院足球队、搏
克队、田径队教练。曾获得内蒙古自治区高等职业院校体育教师技能大赛第
三名、学院教学质量考核优秀教师、学院思政课程教学比赛三等奖。

教材编写

经历和主要

成果

2010 年教材《大学体育与健康新教程》（编委）吉林大学出版社

主要研究

成果

包头铁道职业技术学院教育教学研究课题《课程思政视角下髙职排球教学与
思政教育融合路径研究》

教育部高教司课题——《移动“互联网+ ”环境下高校信息检索与信息素质

教育课教改研究》

本教材编写

分工及主要

贡献

负责编写教材第十一章至第十八章部分内容

本 人 签 名：

年 月 日
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副主编 牛晓琴 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 内蒙古商贸职业学院 民族 汉族

所在省市 内蒙古呼和浩特市 职称 副教授

专业领域 体育教育训练 电话 15947216565

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2018 年自治区大学生运动会健美操比赛优秀裁判员
2019 年全国大学生田径锦标赛优秀裁判员
第六届全国高职院校健美操锦标赛优秀裁判员

主要教学、行

业工作经历

参加工作以来，讲授体育一、体育二、健美操、健美操广场舞、瑜伽等课程，
参与内蒙古师范大学体育学院《体育教学专业》人才培养方案、学院《健美
操》、《国防教育》等课程的教学改革、主持《健美操》课程考试改革、完
成健美操公开课、新教师传帮带，参与撰写学院《2019 年度质量报告》、参
与赤峰学院应用型示范课程建设项目《体育教学论》教学团队；参与高等职
业课程教学资源建设项目“思想政治理论教学资源库建设”。
多次服务呼和浩特体育局等企事业单位的培训及指导工作，担任呼和浩市大
众跆拳道协会、呼和浩特市篮球协会理事、呼和浩特马拉松协会理事，并获
得 2010-2013 年全区群众体育先进指导员、2012 年呼和浩特市优秀社会体育
指导员的称号。

教材编写

经历和主要

成果

《高职院校学生健身指导教程》主编，西安地图出版社；
《体育与健康新教程》副主编，中国时代经济出版社；
《高职体育与健康》副主编，中国书籍出版社；
《大学体育教程》副主编，吉林大学出版社。

主要研究

成果

核心论文《唐代武举的创立对中国武术发展的影响研究》，2015 年 4 月，北
大核心，刊号：ISSN1006-7744,兰台世界。

2021 年，撰写武术课程思政实施方案，主持内蒙古商贸职业学院院级课题

《“课程思政”视角下高职院校武术课程实践路径研究》

本教材编写

分工及主要

贡献

负责编写教材第十一章至第十八章部分内容

本 人 签 名：

年 月 日
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副主编 杨玥 性别 女

政治面貌 中共党员 国籍 中国

工作单位 包头职业技术学院 民族 汉族

所在省市 内蒙古包头市 职称 讲师

专业领域 体育教育训练 电话 15604726272

何时何地受何种

省部级及以上奖励

2019 年 4 月中国大学生排球联赛（高职高专组）优秀教练员
2021 年 7 月内蒙古自治区第十五届中学生运动会排球比赛优秀裁
判员
2023 年 5 月内蒙古自治区第十二届大学生运动会排球比赛优秀教

练员

主要教学、行

业工作经历

2016.03—2021.06 包头职业技术学院体育教学部 教师

2021.06—2025.01 包头职业技术学院体育教研部竞训中心负责人

教材编写

经历和主要

成果

2021 年 5 月《大学生体育与健康教程》副主编
2021 年 9 月《排球训练装置》实用新型专利发明人
2020 年 4 月《高职排球教学中的比赛教学法应用研究》论文作者

主要研究

成果

高职排球教学中的比赛教学法应用研究，《包头职业技术学院学报》2020

年 4 月

本教材编写

分工及主要

贡献

负责编写教材第十一章至第十八章部分内容

本 人 签 名：

年 月 日
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六、初评意见

初评

意见

（对教材思政、插图等方面须有具体、明确的意见）

专家组长签字：

（行指委、教指委或教育部直属高校公章）

年 月 日

备注：各省级教育行政部门，行指委、教指委或教育部直属高校应组

织专家进行初评、推荐；通过省级教育行政部门推荐的教材应在本栏

写明专家初评意见和推荐理由并签字，不需盖章；通过行指委、教指

委或教育部直属高校推荐的教材应在本栏简要写明遴选程序和结果，

并签字和加盖相应单位公章。
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省级

教育

行政

部门

推荐

或复核

意见

（对教材思政、插图等方面须有具体、明确的意见）

（省级教育行政部门公章）

年 月 日
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七、提交的其他材料

1.教材电子版

2.教材编写/责任编辑人员/审稿专家政治审查表

3.教材编校质量自查情况表

4.职业学校试用情况报告和行业企业审读意见

5.申报教材著作权归属证明材料

6.教材获奖证明、特色项目说明等其他材料

7.展示网页链接及展示材料目录
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https://v3.camscanner.com/user/download
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6.教材获奖证明、特色项目说明等其他材料

目 录

一、使用校学生体育获奖证书

二、团队成员主要业绩成果

三、团队成员主要荣誉

四、团队成员省级以上教科研项目

五、团队成员出版教材、论文与专利
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一、使用校学生体育获奖证书

序号 获奖时间 获奖名称 等级 授奖部门

1 2023 年 全国大学生柔道锦标赛
男子乙组 66kg,73kg，90kg 第一；

73kg，90kg 第二；60kg，90kg 第三
中国学生体育联合会

2 2023 年 第 21 届全国大学生田径锦标赛
铁饼第一名，铅球第三名，400 米

栏第五名，4×100 米第七名
中国大学生体育协会

3 2024 年
2023-2024 中国大学生排球联赛

（高职高专组）
女子组第八名 中国学生体育联合会

4 2023 年
内蒙古自治区第十二届大学生运

动会田径比赛

100 米第一名，200 米第一名，4×

100 米第一名，异程接力第一名，

5000 米第一名，铁饼第一名

内蒙古自治区第十二届大学生运

动会组织委员会
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1、全国大学生柔道锦标赛
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2、第 21 届全国大学生田径锦标赛
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3、中国大学生排球联赛（高职高专组）
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4、内蒙古自治区第十二届大学生运动会田径比赛
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二、团队成员主要业绩成果

序

号
获奖时间 获奖名称

获奖

成员
授奖部门

1 2015 年

《内蒙古地区高等职业院校体育教学

现状与对策研究》被评选为全国高等职

业院校第二届体育教育创新成果 二等

奖；

白莉 教育部职业院校教育类专业教学指导委员会

2 2019 年
第六届“创青春”内蒙古青年创新创业

大赛商工组初创、成长类铜奖
牛晓琴 共青团内蒙古自治区团委

3 2022 年

“健康校园 育人之基”获评内蒙古自

治区深化新时代教育评价改革优秀典

型案例

白莉 内蒙古自治区教育厅

4 2022 年

“高等教育所有阶段开设体育课程”被

确定为内蒙古自治区深化新时代教育

评价改革试点

白莉 内蒙古自治区教育厅

5 2022 年
校级线上一流本科课程《公共体育教

学》
白楠 内蒙古科技大学

6 2023年11月

《内蒙古高校体育课程信息化融合现

状与策略》第一届全国学生（青年）运

动会科报会三等奖

白莉

杨玥
第一届全国学生(青年)运动会组织委员会

7 2024 年 4 月

教育部人文社会科学研究项目《思政教

育融入高校体育教学的路径探讨》教育

科研成果一等奖

祁延东 教育部十四五规划重点课题

8 国家级裁判员、一级裁判员

张炜、杨玥、付旭、

徐鹏飞、白莉、牛

晓琴
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1、《内蒙古地区高等职业院校体育教学现状与对策研究》被评选为全国高等职业院校第二届体育教育创新成

果二等奖
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2、第六届“创青春”内蒙古青年创新创业大赛商工组初创、成长类铜奖
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3、“健康校园 育人之基”获评内蒙古自治区深化新时代教育评价改革优秀典型案例
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4、“高等教育所有阶段开设体育课程”被确定为内蒙古自治区深化新时代教育评价改革试点
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5、校级线上一流本科课程《公共体育教学》
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6、《内蒙古高校体育课程信息化融合现状与策略》第一届全国学生（青年）运动会科报会三等奖
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7、教育部人文社会科学研究项目《思政教育融入高校体育教学的路径探讨》教育科研成果一等奖

-65-



8、国家级裁判员、一级裁判员
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三、团队成员主要荣誉

序号 获奖时间 获奖名称
获奖

成员
授奖部门

1 2013 年 全国高职高专体育教师技能大赛“一等奖” 白莉 全国高等学校体育教学指导委员会

2 2020 年
内蒙古自治区体育教师技能大赛获“一等奖”

内蒙古自治区体育教师技能大赛“三等奖”
杨玥、张欢 内蒙古自治区教育厅

3 2020 年
内蒙古自治区高等职业院校技能大赛教学能力

专业“一等奖”
白莉 内蒙古自治区教育厅

4 2014 年
全国高职院校“优秀体育工作者”、“优秀体育

教师”
张炜、白莉

中国大学生体育协会职业教育体育工作

委员会

5 2016 年 包头市优秀教师、青年岗位能手 白莉 包头市人民政府/共青团包头市委员会

6 2021 年
自治区优秀共产党员/

包头市优秀共产党员
白楠

中共内蒙古自治区委员会/

中共包头市委员会

7 2024 年
世界职业院校技能大赛总决赛争夺赛教育与体

育赛道三银奖
白莉 全国职业院校技能大赛组织委会

8 国家级赛事优秀裁判员、优秀教练员
张炜、牛晓琴、

杨玥、张欢

9 自治区级赛事优秀裁判员、优秀教练员
白莉、杨玥、张

欢
内蒙古自治区教育厅
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1、全国高职高专体育教师技能大赛“一等奖”
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2、内蒙古自治区体育教师技能大赛获“一等奖”、内蒙古自治区体育教师技能大赛“三等奖”
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3、内蒙古自治区高等职业院校技能大赛教学能力专业“一等奖”
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4、全国高职院校“优秀体育工作者”、“优秀体育教师”
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5、包头市优秀教师、青年岗位能手
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6、自治区优秀共产党员/包头市优秀共产党员
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7、世界职业院校技能大赛总决赛争夺赛教育与体育赛道三银奖
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8、国家级赛事优秀裁判员、优秀教练员
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9、自治区级赛事优秀裁判员、优秀教练员
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四、团队成员省级以上教科研项目

序号 时间
主持（参

与）人
项目名称 项目授予部门

1 2013 年 白莉
内蒙古自治区高等学校公共课教学改革项目重点课程精品教学

资源建设项目《大学体育》
内蒙古自治区教育厅

2 2013 年 白莉
内蒙古自治区高等学校公共课教学改革科学研究项目《高职院校

开设体育选项课的探索与实践》
内蒙古自治区教育厅

3 2016 年 张炜
内蒙古西部地区高职院校学生体育锻炼行为及习惯养成研究 中国职业技术教育学会职

业院校体育工作委员会

4 2018 年 白莉
包头市统战课题《创新营造高校体育文化氛围 提升统一战线影

响力》
包头市委统战部

5 2020 年 张欢
《移动“互联网+ ”环境下高校信息检索与信息素质教育课教改

研究》子课题
教育部高教司

6 2021 年 白莉、杨玥
体美劳教育研究专项《新时代内蒙古高校体育课程与信息技术的

融合与实践》
内蒙古自治区教育厅

7 2021 年 白楠 体美劳教育研究专项《课程思政视域下高校体育教育改革研究》 内蒙古自治区教育厅

8 2022 年 白楠 全国校园足球“满天星”训练营合作共建项目

9 2024 年 白莉 《新发展阶段内蒙古体文旅产业融合发展路径研究》
内蒙古自治区哲学社会科

学规划办公室
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1、内蒙古自治区高等学校公共课教学改革项目重点课程精品教学资源建设项目《大学体育》
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2、内蒙古自治区高等学校公共课教学改革科学研究项目《高职院校开设体育选项课的探索与实践》
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3、内蒙古西部地区高职院校学生体育锻炼行为及习惯养成研究
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4、包头市统战课题《创新营造高校体育文化氛围 提升统一战线影响力》
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5、《移动“互联网+ ”环境下高校信息检索与信息素质教育课教改研究》子课题
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6、体美劳教育研究专项《新时代内蒙古高校体育课程与信息技术的融合与实践》
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7、体美劳教育研究专项《课程思政视域下高校体育教育改革研究》
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8、全国校园足球“满天星”训练营合作共建项目
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9、《新发展阶段内蒙古体文旅产业融合发展路径研究》
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五、团队成员出版教材、论文与专利

序号 时间 成员 名称 单位

1 2013 年 赵志强、祁延东 《体育与健康教程》 北京体育大学出版社

2 2014 年 白莉 《高职院校体育与健康》 新华出版社

3 2015 年 牛晓琴 《高校健美操健美操运动创编研究与健身实践》 中国商业出版社

4 2016 年 张炜 《大学体育与健康新教程》 吉林大学出版社

5 2018 年 白莉 《大学生保健体育课程》 校本教材

6 2018 年 牛晓琴 《高职体育与健康》 中国书籍出版社

7 2019 年 祁延东、赵志强 《高职院校体育与健康教程》 人民体育出版社

8 2015 年 牛晓琴 唐代武举的创立对中国武术发展的影响研究 兰台世界

9 2021 年 张炜 高职体育教学中赏识教育的应用研究 当代体育

10 2021 年 张炜 基于视觉识别技术的复杂运动姿态自动跟踪研究 现代电子技术

11 2022 年 白楠 高校体育课程思政建设的问题与策略研究 青少年体育

12 2018 年 牛晓琴 一种用于体育教学动作的演示教具 国家知识产权局

13 2020 年 杨玥、白莉 排球训练装置 国家知识产权局

14 2021 年 白楠 《体育赛事智能多级联动跟踪拍摄系统》实用新型专利 国家知识产权局

15 2022 年 张欢、魏威 专利：一种用于体育锻炼的多功能计数装置 包头铁道职业技术学院

16 2023 年 白莉 《一种排球击打训练装置》实用新型专利 国家知识产权局
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出版教材
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出版教材
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论文
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论文
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专利
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专利
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专利

-96-



7. 展示网页链接及展示材料目录

展示网址： https://www.btvtc.cn/homexxgkan/show-132.html

展示材料目录

一、申报表

二、教材电子版

三、教材获奖证明、特色项目说明等其他材料

1.使用校学生体育获奖证书

2.团队成员主要业绩成果

3.团队成员主要荣誉

4.团队成员省级以上教科研项目

5.团队成员出版教材、论文与专利

四、教材配套教学资源示例
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8.教材配套教学资源示例

一、视频软件下载

扫码教材封底二维码视频软件

——下载安装宥马运动 APP

——点击“视频”主页

——直接观看教学视频

二、教学视频观看路径

注册、登录后，点击页面最下端

【视频】按钮进入教学视频主页。

根据教师课堂讲授内容及下次

课需预习内容，选择对应的教学视频

进行复习和预习。
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三、示例

进入每个运动项目后，关于该项

目的技术、战术有详细讲解以及慢动

作回放。

同时配套，针对项目练习的运动

前准备及运动后拉伸练习讲解。

正手往前扑球：

https://video.328ym.com/20180807113701945430_
hd.mp4?e=1740046561&token=M4_bUyx3kvtTzbNYR
65sUo6vhwlJo3R8gxTYgPhd:312-yEHFmhh7At9MV97
VHUA8j2Y=

羽毛球运动后拉伸：

https://video.328ym.com/20180802163141946470_
hd.mp4?e=1740046733&token=M4_bUyx3kvtTzbNYR
65sUo6vhwlJo3R8gxTYgPhd:7MlSl1GLq9QSxSfCTA-n6
meQKIU=
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四、项目展示
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